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Jag studerar vid Géteborgs universitet pa program/kurs:

Student hjédlper student - om Peer Help Programme vid Géteborgs universitet

Peer Help Programme vid Goéteborgs universitet ar ett projekt som syftar till att utveckla en
kamratstédjande verksamhet vid institutioner. Bakgrunden till projektet ar att studenter i forsta hand
brukar vanda sig till en kamrat eller van for att fa stod eller for att prata om problem som har uppstatt
under utbildningstiden. Projektet bygger pa att "student hjalper student” och att aldre studenter, ("peer
helpers”) som har fatt en speciell utbildning, agerar "studentstodjare” for de nyantagna studenterna.

Peer helpers far en utbildning som bestar av tva delar:

Del 1: Grundutbildning

Omfattning: ca 30 timmar

Datum: 2/5, 9/5, 17/5, 23/5, 30/5, 29/8, 30/8 2005 KI. 16.30-19.00

Innehall: Introduktion till "peer helping”, att lara kdnna varandra, kommunikation (verbal och
icke-verbal), empatiskt lyssnande, varderingar, beslutsfattande och problemldsning, konfidentialitet,
och etik.

Pedagogik: Undervisningen ar interaktiv och bygger pa ett upplevelsebaserat larande. Genom denna
utbildning ges verktyg att stodja nya medstudenter. Peer helpers Iar sig att aktivt anvanda
kommunikationsfardigheter och andra s.k. "mjuka” kompetenser. Man lar sig mycket om sig sjalv och
sina egna varderingar. Under kursen far man uppleva vad det innebar att hjalpa andra och att sjalva
vara i behov av hjalp.

Del 2: Specialisering (tidigast vt - 06)

Omfattning: Ett omrade svarar mot 1-1,5 dag (2-3 halvdagar)

Form och Tidpunkt: Utbildningen ges i form av seminarier utspridda éver en langre period.
Omraden: Studieteknik/akademiskt stdd, livskvalitet och valbefinnande, mangfald, jamstalldhet och
jamlikhet, inlarningsstilar, motivation, att satta upp mal, tidsplanering.

Kursbevis: Efter genomgangen kurs far den blivande "Peer helpern” ett kursbevis.

Rekommendationsbrev: Efter att ha varit verksam som "Peer Helper” 1-2 terminer far du ett
rekommendationsbrev baserad pa det arbete som har utforts.

Studievagledare inom Projektet:

Inst. fér socialt arbete (SFN):
Birgitta.Ljungberg@socwork.gu.se
Utbildnings- och forskningsnamnden for
lararutbildning (UFL):
Christina.Aurell@ufl.gu.se

Inst. fér pedagogik och didaktik (UFN)
Eva.Bergstrom@ped.gu.se

Engelska institutionen (HFN)
Margret.Javefors@eng.gu.se
Odontologiska inst. (Sahlgrenska Akademin)
Monica.Rosberg@odontologi.gu.se
Kansliet for biologiutbildning (NFN)
Peter.Reinholdsson@biology.gu.se
Studentavdelningen - Projektledning
Catherine.Gillo@adm.gu.se

Som Peer helper ar du verksam
ca 2 timmar i veckan under lasaret 05/06.
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